
Приложение № 2 
 

ПРОГРАММА  ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ  

детского санаторно-оздоровительного лагеря круглогодичного действия 

для комплексного оздоровления  детей  Курской области 

 

Все назначения осуществляет врач строго по показаниям и в 

соответствии с имеющимся заболеванием. 

 
№ п/п Наименование мероприятий Исполнение 

1 2 3 

 

1 

Первичный прием и наблюдение врачом педиатром 4 посещения  
(по мере необходимости*) 

2 Консультации узких специалистов: гастроэнтеролог, 

кардиолог, невролог, травматолога-ортопеда, 

психотерапевта 

По назначению 

лечащего врача 

4 Наблюдение психотерапевта по показаниям: 

− индивидуальные и групповые 

психотерапевтические сеансы 

− аромотерапия 

− музыкотерапия 

− сказкотерапия  

 

 

еженедельно 

 

 

по назначению врача 

6 Лабораторная и инструментальная диагностика 

(общеклинические и биохимические анализы, ЭКГ, 

РЭГ, РВГ, ФВД, УЗИ внутренних органов – 1 область, 

спирометрия, динамометрия) 

Согласно стандартам 

оказания сан-кур. 

помощи 

  

По назначению 

лечащего врача 

7 Физиолечение: 

 

По назначению 

лечащего врача 

− Ванны лечебные (лекарственные, или 

минеральные, или контрастные) 

8 процедур через день; 

− Плавательный бассейн  2 раза в неделю 

− лечебные души 8 ч/день 

− теплогрязелечение 

− или глинолечение  

8 ч/день  

− Электролечение 8 ч/день,  

− Лазеротерапия  8 ч/день,  

− Светолечение  8 ч/день 

− КВЧ терапия 8 ч/день 

− Аэрозольтерапия (ингаляции) 8 ч/день 

− Массаж ручной (до 1,5 единиц)  8 ч/день 

− ЛФК, тренажерный зал – по назначению врача. 8 ч/день 

− Оксигенотерапия (кислородный коктейль)  8 ч/день 

− Фитотерапия: 

− - лечение минеральными водами , 

− - лечение травами 

3 раза в день 

 



− Галотерапия 8 ч/день 

8 Медикаментозная терапия По назначению 

лечащего врача 

 

9 Диетотерапия по назначению лечащего 

врача 

* при обострении основного или сопутствующего заболевания, дополнительных 

назначениях узких специалистов      

 

Лечение в санатории проводится согласно стандартам оказания санаторно-

курортной помощи – Приказы МЗ и СР №211, 221, 222, 276, 213, 214, 217, 273, 274, 

215, 277, 278, 208, 227, 212, 275, 220, 223, 224, 218, 210, 216, 226 от ноября 2004 г. , 

а также в соответствии с Национальным стандартом РФ «Услуги детям в 

учреждениях отдыха и оздоровления» (ГОСТ Р 52887-2007).  
 

 

 

 

И.О. главного врача                                                               А.В. Овсянникова 


